
DAHOAM IN UNTERHACHING 
GEMEINDEJOURNAL

Zur richtigen Zeit. Am richtigen Ort. Im richtigen Medium. 
Das Beste für Ihr regionales Marketing: 
 

> OFFIZIELLES GEMEINDEJOURNAL der Gemeinde Unterhaching – seit 2010 

> AKTUELLES AUS DER REGION mit lokaler Spezialisierung 

> HOHER BEKANNTHEITSGRAD und Aufmerksamkeitswert 

> QUALITÄT in Aufmachung und Produktion 

> KLIMANEUTRAL produziert und gedruckt auf 100 % Altpapier 

> ERSCHEINUNG: Zehnmal jährlich (nicht im Januar und August!) 

> GARANTIERTE AUFLAGE: 13.500 

> HEFTFORMAT: DIN A4 

> HEFTUMFANG: 16 - 24 Seiten 

> FLEXIBLE ANZEIGENFORMATE für jedes Budget mit attraktiven Staffelrabatten 

> OHNE STREUVERLUSTE: Auch „Werbeverweigerer“ werden erreicht 

> KOSTENLOSE SONDERVERTEILUNG an alle Briefkästen im Gemeindegebiet und  
Auslage an stark frequentierten Stellen wie Rathaus, KUBIZ u.a. 

> PRINT & ONLINE: Zweitverwertung über die Veröffentlichung der Inhalte im 
Web z.B. unter „www.unterhaching.de“ 

 
Haben Sie etwas zu sagen? 
Über 25.000 Unterhachinger:innen freuen sich auf Sie! 

 

01 06 FEB 10.02.2024 23.01.2024 26.01.2024 19.01.2024 

02 10 MÄR 10.03.2024 20.02.2024 23.02.2024 16.02.2024 

03 15 APR 13.04.2024 26.03.2024 29.03.2024 22.03.2024 

04 19 MAI 11.05.2024 23.04.2024 26.04.2024 19.04.2024 

05 23 JUN 08.06.2024 21.05.2024 24.05.2024 17.05.2024 

06 28 JUL 13.07.2024 25.06.2024 28.06.2024 21.06.2024 

07 36 SEP 07.09.2024 20.08.2024 23.08.2024 16.08.2024 

08 40 OKT 05.10.2024 17.09.2024 20.09.2024 13.09.2024 

09 44 NOV 02. 11.2024 15.10.2024 18.10.2024 11.10.2024 

10 49 DEZ 07.12.2024 19. 11.2024 22. 11.2024 15. 11.2024 

NR KW Monat Erscheinung Anzeigenschluss Druckunterlagen Redaktionsschluss
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GUTES NEUES JAHR
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Bürgerversammlung     04 
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Sportler:innen geehrt
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Zeit schenken
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In Sachen Windenergie geht es 

voran. Im März diesen Jahres 

entschieden sich die Gemein-

den Unterhaching, Taufkirchen, 

Oberhaching und Grünwald zu 

einem interkommunalen Zu-

sammenschluss, um gemein-

sam in Sachen Windkraft zu-

sammen zu arbeiten. Noch in 

diesem Jahr soll die Gründung 

einer ARGE Windkraft folgen. 

Ziel und Geschäftszweck der 

ARGE ist es, den Bau von Wind-

rädern im Perlacher Forst vor-

anzutreiben – sofern sich die 

Windenergienutzung als wirt-

schaftlich erweisen sollte – den 

ggf. nachfolgenden Planvollzug 

so zu steuern, dass die Bevölke-

rung vor Beeinträchtigungen 

geschützt, das charakteristische 

Landschaftsbild möglichst er-

halten und eine hohe regionale 

Wertschöpfung erreicht wird. 

Die Nachbarn haben es  

bereits vorgemacht 

 
Otterfing, Aying und Sauerlach 

können hier als Vorbild dienen, 

sie haben schon vor Jahren eine 

solche ARGE gegründet und 

nun nach vielen Jahren der Pla-

nung die Genehmigung für den 

Bau von drei Anlagen im Hofol-

dinger Forst bekommen. 

Die Mitstreiter Unterhachings in 

Bezug auf den Bau von Wind-

kraftanlagen grenzen ebenso 

wie Unterhaching an den Perla-

cher Forst an. Dort sollen vor-

aussichtlich vier Windkraftanla-

gen errichtet werden, informiert 

Unterhachings Klimaschutzma-

nager Manuel Heim. Ob das tat-

sächlich von der Interessensge-

meinschaft in Angriff genom-

men wird, oder von anderen 

Energieerzeugern, ist noch 

nicht sicher. Der Perlacher Forst 

gehört zu den bayerischen 

Staatsforsten, die darüber ent-

scheiden, wer im Perlacher 

Forst schließlich das Rennen um 

die begehrten Windkraftanla-

gen machen wird. Wo genau die 

Anlagen stehen werden, wird 

der regionale Planungsverband 

entscheiden. Dabei sind noch 

viele Gutachten abzuwarten, 

die klären ob es artenschutz-

rechtliche Bedenken gibt, wie 

es mit den Lärm-Emissionen 

aussieht und ob genug Wind für 

die Betreibung einer Anlage 

weht. Manuel Heim ist zuver-

sichtlich. Untersuchungen im 

Hofoldinger Forst und anderen 

Gebieten im Umkreis haben ei-

ne Rentabilität der Windkraftan-

lagen positiv beschieden. 

 
Wer dort bauen wird,  

ist noch nicht entschieden 

 
Flächen im Hofoldinger Forst 

werden in einer Art Bieterver-

fahren vergeben, an denen auch 

die Interessensgemeinschaft 

bzw. die ARGE teilnehmen wird. 

Es gibt verschiedene Bedingun-

gen, für die Vergabe. Betreiber 

müssen eine Bürgerbeteiligung 

in Höhe von 24,9 Prozent ein-

planen. So können die Bürger 

sich finanziell am Bau und am 

Es geht voran 
Windenergie auf dem Vormarsch

In anderen Orten sorgen Wind-

räder schon lange dafür, dass 

noch mehr regenerativ erzeugte 

Energie zur Verfügung steht.

Betrieb beteiligen und erhalten 

dafür eine Dividende, die sich 

nach den Ertragszahlen richtet. 

Der einspeiste Strom wird nach 

dem EEG (Erneuerbare Energie 

Gesetz) vergütet. Solche Mo-

delle werden schon erfolgreich 

z.B. von der Bürger-Energie-

Unterhaching in Bezug auf So-

laranlagen auf öffentlichen Ge-

bäuden oder bei der Errichtung 

von Solarparks praktiziert. 

 
Leistungsstarke Anlagen  

versorgen viele Haushalte 

 
Man rechnet damit, dass jedes 

Windrad 6 Megawatt Leistung 

erzielen kann. Das entspricht 

der Versorgung von 4000 bis 

5000 Haushalten mit Strom. 

Aufgestellt werden sie voraus-

sichtlich in Nord-Süd Ausrich-

tung, um den Panoramablick zu 

den Alpen nicht zu verstellen. 

Wenn alles klappen sollte, dann 

könnte man mit der Inbetrieb-

nahme der Anlagen 2030 be-

ginnen. „Wir sind mit Geother-

mie und Photovoltaik schon auf 

einem guten Weg, aber auf lan-

ge Sicht kommen wir an Wind-

kraft nicht vorbei“, ist sich Ma-

nuel Heim sicher.

Fachwirtin der Grundstücks- & Wohnungswirtschaft (IHK) Immobilienwirtin (GBS)

• FAMILIENBETRIEB seit über 40 Jahren

• VERKAUF von Wohnungen, Häusern und Grundstücken

• VERMIETUNG von Wohnungen und Häusern

Heike Borchers Immobilien . Hauptstraße 15 . 82008 Unterhaching . Telefon (089) 6115001

Telefax (089) 619814 . info@immobilien-borchers.com . www.immobilien-borchers.com

AUS DEM RATHAUS
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BAUEN MIT VERTRAUEN EI

Gemäß diesem Motto sind wir als klassisches 

Hochbauunternehmen seit über 25 Jahren 

tätig. Unsere Leistungen erstrecken sich vom

Umbau von Bestandsgebäuden bis hin zum 

Neubau größerer Bauobjekte. Als Bauträger 

realisieren wir zudem Wohnanlagen und Häuser 

in gehobener Qualität und moderner Ausstattung.

Wir freuen
 uns 

      a
uf Ihre

n Anruf
!

Münchner Straße 70

82008 Unterhaching

Tel. 089/673 59 53-0

Fax 089/673 59 53-53

hb@hachingerbau.de

www.hachingerbau.de

BAUUNTERNEHMUNG

BAUTRÄGER

Die Koordinatoren der Schul-

weghelfer in Unterhaching, 

Bernhard Schmitt und Jörg 

Piotter, luden zum Schuljahres-

beginn die frisch gebackenen 

Schulweghelfer gemeinsam mit 

dem Verkehrssachbearbeiter 

der Unterhachinger Polizeiin-

spektion, Dominik Narewski, zur 

Schulung ein. Hier lernten die 

neuen Helfer alles, was sie für 

ihr wichtiges Ehrenamt wissen 

müssen.  

Eingesetzt werden die Schul-

weghelfer immer da, wo ABC-

Schützen Gefahrenstellen über-

queren müssen, selbst wenn es 

an den Übergängen Ampeln 

oder Zebrastreifen gebe. Kin-

dern fehle im Grundschulalter 

häufig noch die Weitsicht, um 

Gefahrensituationen richtig ein- 

schätzen zu können, so ihre Be-

obachtung.  

Viel Nützliches lernten die künf-

Für die Sicherheit der Kinder   
 
Schulweghelfer noch dringend gesucht!

tigen Helfer bei ihrer Schulung. 

Unerlässlich sei Konfliktfähig-

keit und Teamfähigkeit. So kom-

me man mit freundlichen, aber 

bestimmten Worten oft weiter, 

als mit Vorwürfen, waren sich 

Bernhard Schmitt und Jörg 

Piotter einig.  

Während die meisten Einsatz-

zeiten in der Früh schon besetzt 

sind, fehlen gerade zu den Mit-

tagszeiten häufig noch Helfer.  

Die Helfer erhalten für ihren 

Einsatz, neben einer kleinen 

Aufwandsentschädigung pro 

Einsatz (3,58 Euro), reizvolle 

„Goodies“ der Gemeinde Unter-

haching und der SpVgg Unter-

haching. Selbstverständlich sind 

die Schulweghelfer während ih-

res Einsatzes durch die Gemein-

de Unterhaching versichert. 

Wer sich für die Schulwegsi-

cherheit engagieren möchte, 

meldet sich bitte unter: info@ 

schulweghelfer-unterhaching.de 

Alle Informationen unter: www. 

schulweghelfer-unterhaching. 

de

Schulweghelfer-Koordinatoren 

Jörg Piotter (r.) und Bernhard 

Schmitt (l.). freuen sich über  

weitere Schulweghelfer.

Für Vanessa Longo aus Unter-

haching und Annika Straßer aus 

Ottobrunn hat die Ausbildung 

zur Verwaltungsfachangestell-

ten im Rathaus Unterhaching 

begonnen. Während Vanessa im 

ersten Lehrjahr ist und die Ab-

teilungen des Rathauses erst 

kennenlernen muss, ist Annika 

bereits im 2. Lehrjahr – sie hat 

die Gemeinde gewechselt. Die 

Ausbildung verläuft in drei Blök-

ken. Man lernt die Abteilungen 

der Verwaltung kennen, be-

sucht die Berufsschule und 

auch die Bayerische Verwal-

tungsschule.  

 
Der Markt für Verwaltungsange-

stellte ist groß und qualifizierte 

Kräfte sind begehrt, berichtet 

Ausbildungskoordinator Niklas 

Busacker. Ein Plus ist auch die 

Versicherung, nach erfolgreich 

abgeschlossener Ausbildung 

von der Gemeinde übernom-

men zu werden. „Zum Ende der 

Ausbildung hin schauen wir ge-

meinsam mit den Auszubilden-

den, in welcher Abteilung sie am 

liebsten arbeiten würden. Vor-

ausgesetzt, dort sind Stellen 

frei, bieten wir unseren Auszu-

bildenden dann gerne einen Ar-

beitsplatz in ihrer Lieblingsab-

teilung an oder finden einen 

Platz, an dem sie sich ebenfalls 

wohlfühlen“, berichtet Niklas 

Busacker. Wer sich für den Aus-

bildungsstart im kommenden 

Jahr bewerben will, hat dazu bis 

zum 30. November Zeit.  

 
Praktikanten willkommen 

 
Wer sich noch unsicher ist, ist 

herzlich dazu eingeladen, ein 

Schnupperpraktikum zu absol-

vieren. Vor Ort könne man am 

besten entscheiden, ob die Ar-

beit in der Verwaltung das rich-

tige für einen sei, so Niklas Bu-

sacker. Hierfür könne man sich 

Neue Auszubildende begrüßt   
 
Sicherheit und ein gutes Betriebsklima

Erster Bürgermeister Wolfgang 

Panzer begrüßt mit dem Ausbil-

dungsbeauftragten Niklas Bus-

acker die beiden neuen Azubis 

(v.l.) Vanessa Longo und Annika 

Straßer. Herr Amesreiter wurde 

für die erfolgreich bestandene 

Ausbildung beglückwünscht.

einfach per E-Mail bewerben: 

bewerber@unterhaching.de  

 
Die Gemeinde sorgt selbst für 

den Verwaltungs-Nachwuchs 

  
Seit 2009 bildet die Gemeinde 

selbst Lehrlinge aus. Wer sich 

um einen Ausbildungsplatz bei 

der Gemeinde bewerben will, 

kann seine Bewerbung an die 

Gemeinde per E-Mail schicken. 

Hierzu braucht es ein Bewer-

bungsanschreiben, einen Le-

benslauf und die entsprechen-

den Zeugnisse. Diese schickt 

man an diese E-Mail-Adresse: 

bewerber@unterhaching.de  

 
Ausbildungsmöglichkeiten  

in Unterhaching 

 
Die Gemeinde bildet jährlich 

Verwaltungsfachangestellte (m/ 

w/d) – Fachrichtung allgemeine 

innere Verwaltung des Freistaa-

tes Bayern und Kommunalver-

waltung – aus. Seit September 

2022 gibt es darüber hinaus im 

drei Jahres-Turnus einen Aus-

bildungsplatz für Fachinforma-

tiker (m/w/d) Systemintegrati-

on. Eine Ausbildung zum Ver-

waltungswirt (m/w/d) oder ein 

duales Studium zum Diplom-

Verwaltungswirt (m/w/d) ist im 

Rathaus Unterhaching ebenfalls 

möglich. 

 
Komm ins Unterhachinger  

Rathausteam 

 
Aber nicht nur für das kommen-

de Ausbildungsjahr 2024 kann 

man sich bei der Gemeinde Un-

terhaching bewerben. Offene 

Stellen gibt es darüber hinaus 

für den Bereich Wasserversor-

gungstechnik (Fachkraft), für 

den Bereich Soziales und Erzie-

hung (Fachkräfte) und für die 

Allgemeinde Verwaltung (Fach-

kräfte).

AUS DEM RATHAUS
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AKTUELLES

Entsorgungsfachbetrieb 
Müllabfuhr und Recycling 

Abfallsammelbehälter 
Containerdienst

NACHHALTIGE DIENSTLEISTUNGEN IN UNSERER REGION  –  SEIT 1953

Telefon 089 6114274  –  www.schallmoser-entsorgung.de

„Die Resonanz beim Weih-nachtsmarkt im vergangenen Jahr war einfach großartig. Teil-weise waren die Essensstände abends ausverkauft, weil der Andrang so groß war. Wir haben ein tolles Feedback von den Be-suchern, aber auch von den Ausstellern bekommen. Alle waren froh, dass man wieder ohne Auflagen gemeinsam fei-ern konnte“, erklärt Susanne Röder, Vorsitzende des GVU. Selbstverständlich wird es des-halb auch wieder einen Weih-nachtsmarkt am ersten Ad-ventswochenende geben.  
 
Los geht das bunter Treiben am Freitag, 1. Dezember, um 16:00 Uhr. Gemeinsam mit Bürger-meister Wolfgang Panzer wird sie die einzelnen Standbetreiber besuchen und ein kleines Pläuschchen halten. Stim-mungsvolle Blasmusik wird auch in diesem Jahr wieder zu hören sein, verspricht Susanne Röder. Überhaupt wird es ein anspruchsvolles Programm auf der Bühne geben, das wieder die ganze Familie begeistern wird. Besonders freut sich der Vorstand der GVU darüber, dass das Tanzhaus Emotion wieder mit von der Partie sein wird.  

Gemeinsam den Advent begrüßen   
Unterhachinger Weihnachtsmarkt, 1. - 3.12.2023

Auch der Nikolaus hat sein  
Kommen beim Unterhachinger 
Weihnachtsmarkt zugesagt.

Gerade für kleine Besucher  
ein großer Spaß 
 
Der Nikolaus persönlich wird an allen drei Tagen kleine Leckerei-en an die Kinder verteilen. Am Sa., 2. und So., 3.12., ist der Weihnachtsmarkt von 12 bis 20 Uhr bzw. von 12 bis 19 Uhr ge-öffnet. Gleichzeitig findet der allseits beliebte Hobbykünstler-markt im Foyer des Rathauses statt. Hier zeigen Hobbykünstler ihre Werke, die man auch erste-hen kann. „Wir freuen uns, hier eine große Auswahl an hand-werklich hervorragend gearbei-teten Stücken anbieten zu kön-nen", verrät die engagierte GVU- Vorsitzende. Wer kleine Ge-schenkideen für seine Lieben sucht, oder sich selber etwas Hübsches gönnen möchte, ist hier an der richtigen Adresse. Der Eintritt zur Hobbykünstler-dult ist frei. Der Dank der GVU gilt dem Rathaus, das Räumlich-keiten für die Künstlerdult zur Verfügung stellt.  

 
Weil Bummeln bekanntlich hungrig und durstig macht, wird auch allerhand Kulinarisches geboten. Von der köstlich duf-tenden Bratwurst über Ra-clette-Brote bis hin zu himm-lisch süßen Schokofrüchten reicht das umfangreiche Ange-bot. Natürlich dürfen auch Glühweinstände nicht fehlen, an denen man gemütlich mit-einander ins Gespräch kommen kann.

Auf zwei Etagen präsentieren rund 50 Hobbykünstler ihre Werke. So werden handge-machte Seifen, Arbeiten aus Pa-pier (wie Geschenkverpackun-gen und Karten), dekorative Ob-jekte aus Holz, praktische Dinge aus Stoff, Weihnachtsdekorati-on und vieles mehr gezeigt. Der Eintritt ist wie immer frei.  
Im ersten Stock werden die be-liebten selbst gebackenen Tor-ten und Kuchen verkauft. Der Erlös aus dem Kuchenverkauf und den Standmieten beim Weihnachtsmarkt wird auch dieses Mal wieder gespendet. Der Ostermarkt war gut besucht 

Hobbykünstler-Weihnachtsmarkt   
Sonntag, 26.11.2023, von 11 bis 17 Uhr im KUBIZ

und so konnten 800 Euro an den Gemeindekindergarten „Wiesenhaus“ gespendet wer-den. Es wurde davon unter an-derem ein kleines Mikroskop, welches man mit einem Tablet verbinden kann, angeschafft.

Die Kantorei der Heilandskirche Unterhaching und der Chor St. Albertus Magnus Ottobrunn la-den ein.  
Zusammen mit dem Orchester und den Solisten Cäcilia Tabelli-on (Sopran), Ulrike Buchsquante (Alt), Christopher Stadtmüller (Tenor) und Florian Eggers (Bass) werden unter der Leitung von Kirchenmusiker Stefan Förth folgende Werke aufge-

Abendmusik in der Heilandskirche  
Sonntag, 26.11.2023, 18 Uhr

führt: Von Joseph Haydn – Mis-sa St. Bernardi von Offida Hob. XXII:10 (Heilig-Messe) und von Felix Mendelssohn Bartholdy – Der 42. Psalm op. 42 „Wie der Hirsch schreit“ und „Denn der Herr hat seinen Engeln befoh-len“ und „Sei stille dem Herrn“ Arie aus dem Elias op. 70.  
Der Eintritt beträgt 18 €, Schüler und Studenten 10 €. Karten gibt es an der Abendkasse.

„Klangfarben“ 
Leitung: Hermann M.  
Schnabel, Unterhaching,  
KUBIZ Saal, Di, 14.11.2023,  
19:00 Uhr

Konzert der  
Musikschule
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KULTUR

05.11.2023, 19 Uhr 
Bruckner Akademie Orchester Jordi Mora, Leitung; Oriana Ka-melmajer Alias, Klavier, R. Schu-mann: Klavierkonzert q-Moll op. 54; J. Brahms: Symphonie Nr. 2 D-Dur / Eintritt: 20,- € 

 
06.11.2023, 18:30 Uhr 
Ausstellungseröffnung:  
Elisabeth Cockcroft:  
Spiegel der Seele 
Abstrakte Malerei, Dauer der Ausstellung bis 30.11.2023 / Eintritt frei.  
 
10.11.2023, 20 Uhr 
Holger Paetz: Liebes Klima,  
gute Besserung! 
Kabarett / Eintritt: 22,- € 
 
12.11.2023, 17 Uhr 
Sechse kommen durch die  
ganze Welt 
Ein Märchen der Gebrüder Grimm, das Ensemble percussi-on posaune leipzig spielt für Kinder ab 4 Jahren und die gan-ze Familie / Eintritt: 10,- € 

 
18.11.2023, 16 Uhr (!) 
Zeitreise Bayern 
Ein Film von Klaus Bichlmeier, live präsentiert vom Filmautor / Eintritt: 15,- € 
 
20.11.2023, 19:30 Uhr 
Karawane der Menschlichkeit Live-Reportage von und mit Pascal Violo, Benefizveranstal-tung in Kooperation mit der vhs Unterhaching / Eintritt: 6,- €; Spenden sind willkommen 

 
22.11.2023, 20 Uhr 
KINO im KUBIZ:  
Enkel für Fortgeschrittene 
Komödie, Deutschland 2023, 

Länge 110 Min., FSK 6 J., mit Ma-ren Kroymann, Heiner Lauter-bach, Barbara Sukowa u.a. / Ein-tritt: 8,- € 
 
24.11.2023, 20 Uhr 
„The Spirit of Love –  
Hinter meiner Maske“ 
Eine Theater-Revue 
Mit Karin Pagmár, Schauspiel, Gesang, Marc-Andree Bartelt, Shantie Langer, Florian Fisch-bach, Schauspiel, Regie: Bernd Seidel / Eintritt: 26,- € 

 
26.11.2023, 11 bis 17 Uhr 
Hobbykünstlermarkt im  
KUBIZ  
Vorweihnachtliche Verkaufs-ausstellung / Eintritt frei  

01.12.2023, 20 Uhr 
Tuija Komi Quartett:  
„Joulu & Jul“ 
Nordisches Weihnachtsfeuer-werk mit stimmungsvollen swingenden Weihnachtssongs, mit Tuija Komi, Gesang, Martin Kolb, Schlagzeug, Peter Cudek, Kontrabass und Stephan Weiser, Klavier / Eintritt: 20,- € 

 
03.12.2023, 17 Uhr 
Unterhachinger Adventssingen Sprecher: Günter Staudter, Lei-tung: Bärbel Steinbigler / Ein-tritt: 15,- € 

 
Kartenverkauf: 
Karten für alle genannten Ver-anstaltungen gibt es im KUBIZ 

Unterhaching, Jahnstr. 1, Tel. 089 66555316, Mail: tickets@ unterhaching.de online über kubiz-tickets.reservix.de 
 
Bleiben Sie auf dem Laufenden: Gerne senden wir Ihnen regel-mäßig aktuelle Informationen zu in unserem Newsletter: Mel-den Sie sich mit einer einfachen Mail an tickets@unterhaching. de an. Wir nehmen Sie gerne in unseren Verteiler auf. 

 
Die Seiten des Kulturamts errei-chen Sie auf der Gemeindeho-mepage direkt unter www. unterhaching.de/kultur  

Kulturamt im KUBIZ 
Aktuelle Veranstaltungen – Details unter www.unterhaching.de/kultur

KULTUR

Ihr Makler vor Ort!  

www.htg-immobilien.de · Tel 089/615 007 90Bahnhofsweg 10 · 82008 Unterhaching
Im Hachinger Tal und in München.

Bei uns profitieren Sie von der Erfahrung eines familien-geführten Maklerunternehmens in zweiter Generation.Bestens in Unterhaching verwurzelt sind wir Ihr Makler vor Ort.Regional und überregional bündeln wir unsere Netzwerke, um Ihre Immobilie optimal zu präsentieren.Bei Verkauf und Vermietung: wir stehen an Ihrer Seite – von der Erstberatung bis zur Schlüsselübergabe.Unsere Spezialität: Die Bewertung Ihres Grundstückes mit Altbestand auch unter Berücksichtigung einer möglichen Neubebauung.

Vereinbaren auch Sie mit uns einen Termin zur Marktein-schätzung Ihrer Immobilie.

Ihr professioneller 
Makler des

Ihre wertvolle Immobilie in erfahrenen Händen:
HTG Immobilien seit 1982
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GESUNDHEIT

Um Infektionen frühzeitig vor-

zubeugen und entgegenzuwir-

ken, verlässt sich der Organis-

mus auf einen gesunden Le-

bensstil mit viel Bewegung, ge-

nügend Schlaf, viel Flüssigkeit 

und eine ausreichende Versor-

gung mit den bekannten wichti-

gen Nährstoffen wie z.B. mit Vit-

amin C, Selen und Zink. 

 
Überlassen Sie die Gesundheit 

nicht dem Zufall! 

 
Immunsystem – ziemlich aus-

geklügelt: Wie der Name schon 

verrät, steckt hinter dem Immun 

„system“ ein komplexes Zusam-

menspiel aus vielen Komponen-

ten, die reibungslos zusammen-

arbeiten und aufeinander abge-

stimmt sind. Das Immunsystem 

lässt sich grob in die angebore-

ne (unspezifische) und die er-

worbene (spezifische) Abwehr 

unterteilen. Die spezifische Ab-

wehr sorgt dabei für den effi-

zienten Schutz, muss sich je-

doch erst über die Jahre ent-

wickeln und aufrüsten. 

Die angeborene Abwehr beglei-

tet uns ab der Geburt. Sie ist die 

erste Verteidigungslinie gegen 

Krankheitserreger und besteht 

aus physikalischen Barrieren 

und Abwehrmechanismen (z.B. 

die Haut, Schleimhäute, Magen-

säure, Darmflora und Immun-

zellen). Die sogenannten Ma-

krophagen reagieren sehr 

schnell, aber unspezifisch auf 

Krankheitserreger, indem sie 

diese aufnehmen und zerset-

zen, weshalb man sie auch als 

„Fresszellen“ bezeichnet 

 
Gut zu wissen: Bei kleinen Kin-

dern ist das spezifische Immun-

system noch nicht vollständig 

Booster für das Immunsystem 

Aus schwach mach stark

Die Gesundheitstipps werden  

Ihnen präsentiert von Ihrer  

Arnika Apotheke.

Parken direkt vor 

unserem Haus! 

 
 
  
Kostenloser  

Lieferservice!

Arnika Apotheke  

am Sportpark 

 
Am Sportpark 5 

82008 Unterhaching 

Telefon: 089 452 468 400 

E-Mail: sportpark@arnika-apo.de 

Web: www.arnika-apo.de

ARNIKA 
APOTHEKE 

AM SPORTPARK 

UNTERHACHING

entwickelt, weshalb Infektionen 

bei ihnen häufiger auftreten. 

 
Immunsystem –  

aus schwach mach stark 

 
Bestimmte Faktoren können 

das Immunsystem auf Dauer 

schwächen und das natürliche 

Schutzschild durchlässig ma-

chen. 
 
Was die Immunabwehr 

schwächt: 

•  Nährstoffmangel durch  

   ungesunde Ernährung 

•  Alkohol und Rauchen 

•  Körperlicher Stress 

•  Psychischer Stress 

•  Schlafmangel 

•  Seniorenalter 

•  Umwelteinflüsse (z.B. Abgase  

   und Feinstaub) 

 
Was die Immunabwehr stärkt: 

•  ausgewogene Ernährung (vor  

   allem Antioxidantien wie z.B.  

   Vitamin C, Zink und Selen) 

•  intakte Darmbarriere 

•  ausreichend Flüssigkeit  

   (vorzugsweise Wasser) 

•  regelmäßige Bewegung (am  

   Besten an der frischen Luft) 

•  Stressabbau 

•  ausreichender Schlaf 

 
Kommen Sie vorbei – das Team 

der Arnika Apotheke berät Sie 

gerne! 

 

Zur Unterstüzung des Immun-

systems empfiehlt das Team der 

Arnika Apotheke das Nahrungs-

ergänzungsmittel „aminoplus® - 

immun“ mit Aminosäuren, Vita-

minen und Mineralstoffen.
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Lassen Sie sich 

beraten:

0800 0 796 333

Produkte aus der Region. 

Genau unser Geschmack.

Auch beim Strom: M-Ökostrom Regional.

Mit M-Ökostrom Regional unterstützen Sie aktiv die Energiewende in Ihrer Region. Denn Ihr 

Ökostrom stammt zu 100 % aus Erneuerbare-Energien-Anlagen im Raum München. Außerdem 

fließt ein Förderbeitrag direkt in neue Anlagen zur Erzeugung von Strom aus Sonne und Wasser. 

Entscheiden auch Sie sich für den regionalen Ökostrom der Stadtwerke München, 

Ihrem verlässlichen Partner – kundenfreundlich, fair und fest in der Region verankert.

           Wechseln ist ganz einfach!

           QR-Code scannen oder unter:

           www.swm.de

              0800 0 796 333 (deutschlandweit kostenfrei)
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1/10 2 91 50 172,00 203,00  

1/8 2 91 67 230,48 272,02  

1/5 2 91 100 344,00 406,00   

1/4 Hoch 2 91 134 460,96 544,04  

1/4 Quer 4 185 67 460,96 544,04  

1/2 Hoch 2 91 270 928,80 1.096,20  

1/2 Quer 4 185 134 921,92 1.088,08  

1/1 Innen Satzspiegel 4 185 270 1.857,60 2.192,40  

1/1 Umschlag abfallend 4 210 297 2.043,36 2.411,64 

GRÖSSEN FORMATE mm PREISE €1 

Seitenformat Spalten Breite Höhe Lokalpreis2 Agenturpreis3

1/8 1/10 1/4 H

1/2 H

1/5 1/4 Q

1/2 Q
1/1 

Innen/Umschlag

BIS ZU 20% RABATT FÜR IHRE ANZEIGENWERBUNG! 
 
Jetzt im Voraus buchen: Sie sparen 5% bei 3 Schaltungen, 10% bei 5 Schaltungen, 

15% bei 7 Schaltungen oder 20% bei 10 Schaltungen. 
 
Gültig während einer Laufzeit von 12 Monaten ab der ersten Schaltung. Rabatte können nicht  
rückwirkend geltend gemacht werden. Sie erhalten zum jeweiligen Erscheinungstermin des Journals 
ein Belegexemplar mit Ihrer Rechnung, die Sie bitte innerhalb von 14 Tagen begleichen.

Sonderformate sind auf Anfrage zu mm-Preisen buchbar. 
1 Alle genannten Preise netto zuzüglich 19 % MwSt. / 2 Lokalpreis je mm: € 1,72 
3 Agenturpreis je mm: € 2,03 (inkl. 15% AE)
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Rosenheimer Str. 32 / 83083 Riedering 
Telefon: 08036 9086716 / E-Mail: mroth@mikeroth.de 
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